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Neuer Ameropa Katalog „Wellness genießen“ 2011/2012  
 

Fitness, Fasten und Entspannen mit Ameropa 
 

Medical Wellness zum Schnuppern und Fastenkuren neu im Programm 
Neue Fitnesspakete für Männer, City-Wellness und viele Ameropa Extras 
Extra Kennzeichnung für First Class Häuser und nachhaltige Hotels 
 
Entspannung pur bietet der neue Katalog „Wellness genießen“ von Ameropa, 
der mit Gültigkeit von November 2011 bis Oktober 2012 eine Vielzahl 
attraktiver Angebote für unvergessliche Wellness-Aufenthalte enthält. Auf 104 
Seiten hat der Deutschland-Spezialist Hotels in Deutschland und Tschechien 
zusammengefasst, die von Medical Wellness Offerten über 
Schnupperangebote bis hin zu Relaxen und Entspannen eine breite Auswahl 
bietet, um die Seele baumeln zu lassen. Besonders schön: Die Ameropa 
Angebote enthalten oft Zusatzleistungen wie etwa freie Eintritte, inkludierte 
Getränke zum Abendessen oder kostenlose Wellnessanwendungen. 
 
Wer auf der Suche nach besonders luxuriösen Häusern ist, wird ebenfalls 
schnell fündig, denn Hotels im 4-Sterne Superior und 5-Sterne-Segment sind 
mit einem extra „First Class“ Hinweis versehen. So etwa das 5-Sterne Hotel 
Alpenhof in Murnau, dessen Gourmetrestaurant „Reiterzimmer“ über einen 
Michelin-Stern verfügt und zudem mit 15 Punkten im GautMillau ausgezeichnet 
wurde. Buchbar ist das Luxushotel bei Ameropa bereits ab 89 Euro pro Person 
inklusive Frühstück sowie einer Minibarfüllung pro Tag. Erstmals vergibt 
Ameropa zudem eine Kennzeichnung für besonders nachhaltige Hotels, die 
durch ein grünes Blatt auf sich aufmerksam machen.  
 
Ausgebaut wurde auch die Anzahl der Medical Wellness Offerten von bisher 16 
auf 19 Häuser mit zertifizierten Präventionsangeboten. Hierbei handelt es sich 
um Reisen, die der Gesundheitsförderung dienen, von Ärzten sowie weiterem 
Fachpersonal begleitet werden und teilweise sogar durch die Krankenkasse 
bezuschussbar sind. Für eine besonders einfache Übersicht hat Ameropa die 
Medical Wellnesspakete gleich auf den ersten Katalogseiten 10 bis 23 
zusammengefasst. Angeboten wird beispielsweise das Medical Wellness und 
Spa Paket „Vital und Gesund“, das vier Übernachtungen inklusive Halbpension 
im 4-Sterne Hotel Ramada Bad Brambach Resort in Bad Brambach umfasst. 
Im Reisepreis ab 360 Euro pro Person sind zudem zwei klassische Massagen, 
zwei wärmende Fangopackungen und zwei Mal Aqua-Fitness enthalten. 
 
Besondere Highlights im Wellnesskatalog sind neue Fitnesspakete speziell für 
Männer oder F.X. Mayr Kuren zum Abnehmen. Synonym zu den „Beste 
Freundinnen Paketen“ aufgelegt wurden Reisevorschläge, die sich speziell an 
Männer richten und vor allem Sport- und Massageelemente enthalten. Ein 
solcher Männerurlaub der besonderen Art kann beispielsweise ab 169 Euro 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pro Person im 4-Sterne Hotel Freizeit In in Göttingen gebucht werden. Neben 
zwei Übernachtungen mit Halbpension enthält das Ameropa Paket eine 
gemeinsame Sportstunde mit Personal Training nach Wahl, eine Pflege für 
schöne Hände sowie die Göttingen-Card für einen Tag. Reisende, die ihren 
Aufenthalt zum Fasten nutzen möchten, werden etwa im 4-Sterne Hotel 
Dreiklang in Ascheberg fündig. Das Paket „Fasten nach F.X. Mayr“ umfasst 
sieben Nächte mit Vollpension sowie eine ausführliche Eingangsuntersuchung 
mit individuellem Therapie- und Ernährungsplan, eine Schulung für eine 
zukünftige gesunde Ernährung, fünf Spezialmassagen, drei basische 
Körperpflegen im Dampfbad und eine Salz-Öl-Massage. Buchbar ist das 
Ameropa Angebot ab 810 Euro pro Person. 
 
Den Großstadtdschungel erkunden und anschließend vollends entspannen 
kann derjenige, der sich für eines der City-Wellness Angebote entscheidet. Sei 
es München, Berlin oder Göttingen – Ameropa zeigt, dass aufregender 
Städtetrip und Wellnessurlaub kein Widerspruch sein muss. Reisende, die 
zwischendrin einmal kurz ausspannen möchten, finden bei den 
Wellnessangeboten für eine Nacht attraktive Angebote für die Übernachtung 
mit inkludierten Wellnessanwendungen. So etwa im 4-Sterne Hotel Esperanto 
in Fulda oder im 4-Sterne Hotel Drei Quellen Therme in Bad Griesbach. Nach 
wie vor im Ameropa Programm sind Schnupperangebote für 
Wellnesseinsteiger ab 99 bis maximal 149 Euro pro Person für zwei Nächte 
inklusive Anwendungen oder Medical Wellness Schnupperangebote bis 
maximal 199 Euro pro Person. 
 
Entspannen und dabei noch kräftig sparen lässt es sich dank der Ameropa 
Sparangebote, die etwa drei Wellnessanwendungen oder Übernachtungen zum 
Preis von zwei beinhalten. 
 
Besonders günstig reist man innerhalb Deutschlands mit dem Ameropa 
Bahnpreis. Ameropa Kunden zahlen für die Hin- und Rückfahrt bis 400 
Kilometer 46 Euro mit BahnCard (ohne BahnCard 66 Euro). Wer das Ameropa 
Comfort Paket bucht, zahlt bis 400 Kilometer 55 Euro mit BahnCard (ohne 
BahnCard 75 Euro) inklusive Sitzplatzreservierung. Für gerade einmal zwei 
Euro mehr pro Person reisen Bahnfahrer CO₂-frei. Denn wer das Ameropa 
Umwelt-Plus-Angebot bucht, fährt mit Strom aus Wasserkraftwerken und leistet 
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.  
 
 
Beratung und Buchung im Reisebüro, im Bahnhof oder unter www.ameropa.de 
 

http://www.ameropa.de/

